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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

aktiv fiir den Klimaschutz, mit innovativen Mitteln
im Einsatz fiir die Energiewende - und das unter
dem Banner ,Faire Preise und professioneller
Kundenservice“. Das zeichnet die ZEAG Energie
AG aus. Auf den Seiten 4 bis 6 prasentieren
wir lhnen unsere Aktivitdten auf dem Feld der
Photovoltaik und stellen zwei unserer jungen
sFrontkdmpfer“ in Sachen Solarenergie person-
lich vor. Auf der Folgeseite erfahren Sie, wie das
,Zweite Leben“ von Elektroauto-Akkus, die im
Fahrzeug ausgedient haben, aussehen kann. Zu
welcher Leistung die gebrauchten Batterien noch
fahig sind, kdnnen BUGA-Besucher mit E-Auto
vor Ort testen: Audi und ZEAG stellen auf dem
BUGA-Parkplatz eine mobile Ladestation zur
Verfugung — mit einem Stromspeicher aus vier
wiederverwendeten Audi-e-tron-Batterien. Die
Seiten 8 und 9 erklaren, warum Transformatoren
echte Verwandlungskiinstler sind und die ZEAG
eine glaserne Trafostation auf der Gartenschau
prasentiert.

Es griBt Sie herzlichst lhr

Franc Schitz
Vorstand der ZEAG Energie AG
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,Blaue Welten*

Kann man Kunst héren? Kann ein Gemalde laut sein und eine Skulptur
Kléange erzeugen? Die neue Ausstellung am Energiestandort Heilbronn
widmet sich der Verbindung zwischen Musik und Kunst.

KuUnstler sprechen von Farbtdnen,
Musiker von Klangfarben. Visuelle
Harmonie hat vieles gemein mit mu-
sikalischem Wohlklang. Komposi-
tionen in der Kunst wie in der Mu-
sik kdnnen laut, chaotisch, beruhi-
gend, fréhlich oder dramatisch wir-
ken. In der neuen Ausstellung ,Blaue
Welten — Das Musikalische in Male-
rei und Skulptur® am ZEAG-Ener-
giestandort zeigen 30 Schulerinnen
und Schuler der 1991 gegrindeten
Freien Kunstschule Malte Wiethtch-
ter aus Heilbronn vorsichtige An-
naherungen und eine Vielfalt indivi-
dueller Interpretationen und asthe-
tischer Ansatze.

Blau, blau, blau

Sie haben Farben, Klange, Rhythmen
und Stimmungen erlebt und beobach-
tet. Gibt es eine gemeinsame Sprache
— kann man Farben und Formen ho-
ren? Dabei ist Blau das Verbindende
— symphonisch, im Spektrum des
Farbkreises. Und gleichsam das Ver-
bindende zwischen Himmel und Erde.
,Blau ist die Farbe der Seele, des Ge-
fUhls und der Sehnsucht. Sie vereint
Ferne und Tiefe — fuhrt uns nach Innen
und beruhigt oder verbirgt Dramatik
mit Finsternis® fuhrt Malte Wiethtich-
ter, Leiter der Kunstschule, aus.

Die Ausstellung ist bereits die 29. in
den Raumlichkeiten der Energiever-

Wabts

Atelier - Freie Kunstschule

sorgungsunternehmen ZEAG Ener-
gie AG und Heilbronner Versorgungs
GmbH in der WeipertstraBe. Die
Kunstausstellungen sind eine echte
Tradition: Seit dem Einzug im Jahr
2009 bieten sie zweimal pro Jahr ver-
schiedenen regionalen Kunstlerinnen
und Kunstlern eine Plattform fur ihre
Werke.

Infos zur Ausstellung

12. April bis 6. September 2019

Eintritt frei

Offnungszeiten 8:00 bis 16:00 Uhr
WeipertstraBe 41,

74076 Heilbronn
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Solarstrom-Offensive
fiir weniger CO,

Photovoltaikanlagen leisten einen wichtigen Beitrag zur Energiewende. Die ZEAG macht sich
stark flir den*Ausbau und'bietet mit ,Mieterstrom” ein innovatives Solarstrom-Konzept.

Zwei Drittel Okostromanteil. Das hat sich Deutschland
bis 2030 zum Ziel gesetzt. Erreicht ist hierzulande bisher
ein Anteil der Stromerzeugung aus erneuerbaren Ener-
gien von etwa 38 Prozent. Die angestrebten 65 Prozent
sind mdglich — dafiir missen starke Akteure alle Schalt-
hebel bedienen;-dieiin Richtung Energiewende fuhren:
Unter-anderem braucht es mehr Solarparks im Land. Die
ZEAG setzt auf einen raschen Ausbau der Photovoltaik,
vereint mit innovativen, kundenfreundlichen Konzepten.

Strom vom eigenen Dach
Neben den groBen-Solarstrom-Kraftwerken setzt die

ZEAG ein ,Mieterstromkonzept® um: 18 Anlagen gibt
es bereits, installiert auf*Mehrfamilienhausern, die
genug Strom produzieren, um 123 Haushalte zu ver-
sorgen. Die Idee dahinter: Was die Mieter selbst be-
noétigen, ‘bekommen sie — und zwar zu glinstigeren
Preisen als auf dem ,normalen® Strommarkt; und was
dbrig bleibt, wird ins Stromnetz eingespeist. Fir einen
moglichst effektiven Nutzen der Solarenergie werden
die Module auf den Hausern in Ost-West-Richtung
montiert. Der Grund: Berufstatige bendtigen Strom
morgens und abends; zur Mittagszeit stehen viele
Wohnungen leer.
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Ein starkes Team im Einsatz
fur Solarenergie: Melanie Seel
und Patrick Friedrich.

Interaktive Karte:
So_larstrom”e_robert die Welt

“Wie rasant: Photovoltaik-
_anlagen und  Sonnen-

. stromausbeute in den -

- vergangenen 25 Jahren

- zugenommen haben, -
“lasst ' sich “auf ‘dieser.

~ Weltkarte (engl.) ablesen:
mehrfyi/solarstrom 3
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Elektriker und Handwerksmeister, 28 Jahre alt,
arbeitet seit 2017 fir die ZEAG als Projektleiter beim
Neubau von Photovoltaikanlagen. Er will aktiver Mitge-
stalter der Energiewende sein, ist stolz auf das, was er
auf diesem Gebiet leistet. Auch in seiner Freizeit ist er
hauptséchlich ,,drauBen®, vor allem mit dem Motorrad.

Im Einsatz fiir PV

Die zwei ZEAG-Mitarbeiter Patrick
Friedrich und Melanie Seel verwen-
den ihre Energie aus Uberzeugung
auf die Solarstrom-Projekte des Ener-
giedienstleisters —und bringen frischen
Wind und neue Ideen in die PV-Spar-
te. ,Die Energiewende mit zu gestal-
ten — das ist fur mich ein starker An-

sporn®, erklart Patrick Friedrich, der
als gelernter Elektriker und Hand-
werksmeister fur die Projektleitung
bei der Errichtung neuer PV-Anlagen
verantwortlich ist. ,Damit macht man
sich fur die Zukunft und kommende
Generationen stark. Und das ist ein
echt gutes Gefuhl.” Ebenso so hoch
schatzt Melanie Seel die aktive Mitge-

ZEAG-Mit-
| arbeiter

| Patrick

. Friedrich und
Pascal KieB
= (von links)

¢ mochten mit
ihrer Arbeit
»etwas fir
kiinftige Ge-
nerationen
tun®.

Angehende Industriemeisterin Elektrotechnik,
22 Jahre alt, hat ihre Ausbildung bei der ZEAG Energie
AG 2015 abgeschlossen und arbeitet in den Bereichen
Beleuchtung, Photovoltaik und Ladesaulen-Aufbau. In
ihrer Freizeit geht sie gerne tauchen und ist aktives
Mitglied bei der freiwilligen Feuerwehr.

staltung der Energiewende: Wahrend
sie ihren Meister in Elektrotechnik bei
der IHK macht, Gbernimmt sie fur die
ZEAG die Uberwachung und Wartung
der Solar-Anlagen.

Schritt fiir Schritt

mehr Sonnenenergie

In den Gebieten Heiloronn, Stuttgart
und Ulm gibt es 113 PV-Anlagen, die
von der ZEAG Energie AG und der EE
Burgerenergie Heilbronn GmbH & Co.
KG betrieben werden. Ende 2018 wur-
de ein GroBprojekt in Zottishofen in
Betrieb genommen: Mit einer Leistung
von 749 Kilowatt kann das Kraftwerk
235 Haushalte mit Strom versorgen.
Gut 1,8 Hektar grof3 ist der Solarpark
in Neckarwestheim. Wahrend auf dem
grasbewachsenen Gelande Schafe
weiden, erzeugt die Anlage 1330 Kilo-
watt Strom. FUr 2019 plant die ZEAG die
Installation zweier neuer Freiflachen-
PV-Anlagen sowie die Montage von
weiteren Dachanlagen.



Das zweite Leben
der Akkus

Gebrauchte Lithium-lonen-Akkus aus Elektrofahrzeugen kénnen als Stromspeicher genutzt
werden. Audi und ZEAG machen den Test — und sorgen mit einer mobilen Ladestation fur eine
sichere und regenerative Stromversorgung von Elektroautos auf der BUGA.

Die Batterien aktueller Elektrofahr-
zeuge erinnern an das Duracell-
Haschen: Es trommelt und trommelt
und trommelt, wahrend alle anderen
langst still stehen. Die durchschnitt-
liche Lebensdauer der Kraftpakete
ist in der Tat beachtlich — aber den-
noch keine Ewigkeit. Irgendwann
reicht die Leistung fur den Antrieb
nicht mehr aus. Und dann? Was pas-
siert mit all den Akkus, die ausge-
dient haben? Audi und ZEAG setzen
in einem gemeinsamen Projekt auf
das ,Second Life" der Akkus, und
zwar als Stromspeicher, denn in den
Batterien steckt noch eine Menge
Potential: Nicht mehr ausreichend
leistungsfahig bedeutet bei Autobat-
terien namlich, dass sie noch 70 bis
80 Prozent ihrer urspringlichen Kapa-
zitat besitzen.

Smarte Ladel6sung

Welche Power noch in den Akkus
steckt, kdnnen BUGA-Besucher
mit Elektroautos selbst erfahren,
und das sogar kostenfrei: Der Auto-
mobilhersteller Audi stellt auf dem
BUGA-Parkplatz einen mobilen Lade-
container mit einer Gesamtleistung
von 200 Kilowatt und einer

Audl
e-tron

Speicherkapazitat von 380 Kilowatt-
stunden auf. In dem ,Audi e-tron
power storage” befinden sich vier
wiederverwendete Audi-e-tron-Bat-
terien. Die ZEAG Energie AG ver-
sorgt den mobilen Batteriespeicher
mit klimaneutralem Strom aus einem
innovativen Solar-Carport. Bei Bedarf
speist sie zusatzlich ZEAG-Griinstrom
aus dem Netz ein. Der mobile Lade-
container versorgt alle 28 Ladepunkte
auf dem BUGA-Parkplatz auch bei
Vollauslastung zuverlassig mit Strom,
und zwar mit einem optimierten Netz-
anschluss mit 44 Kilowatt Leistung.

Energiebiindel fiirs Klima

Fir Audi handelt es sich um ein
Projekt im Rahmen der Nachhaltig-
keits-Strategie, in dem das Unter-
nehmen die Wiederverwendbarkeit
von Elektroauto-Batterien testet. Die
ZEAG leistet als nachhaltig handeln-
der Energiedienstleister ihren Bei-
trag zu dem Pilotprojekt, denn: Ver-
meintlich ausgediente Lithium-lonen-

powner siorage

Akkus als Speicher flr Wind- und
Sonnenenergie zu nutzen, ist um-
weltfreundlich, kostengunstig — und
bringt die Energiewende voran. Wie
grun E-Mobilitat wirklich ist, hangt
nicht nur vom getankten Strommix
ab, sondern auch davon, was mit
dem aufwandig und emissionsstark
produzierten Akku geschieht, sobald
dieser im Auto ausgedient hat. Die
Zweitverwendung der Batterie kann
den indirekten 6kologischen FuBab-
druck eines E-Autos erheblich ver-
kleinern.

Flexibel und unabhéangig

In diesem Fall fihren die beiden Un-
ternehmen vor, wie Mobilitat funktio-
niert, die kaum zu Lasten des Klimas
geht und an jedem Ort zum Einsatz
kommen kann: Durch die Vernetzung
dezentral erzeugter, griner Energie
mit einem mobilen Stromspeicher
und einer Ladeinfrastruktur flr Elek-
trofahrzeuge wird das innovative Sys-
tem zu einer flexibel einsetzbaren,
vom zentralen Versorgungsnetz un-
abhangigen Ladestation. BUGA-
Besucher mit Elektrofahrzeug konnen
somit kostenfrei ein Stlck ,Zukunfts-

mobilitat* miterleben.
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orm aus de {
ihn brauchen. Daflir muss er
formiert werden.

Sichtbar gemacht

Die ZEAG ermdglicht Einblicke in die Kom-
plexitat der Energieversorgung und macht
unter dem Motto ,Verborgene Stadt“ auf
dem BUGA-Gelande anhand einer glaser-
nen Trafostation sichtbar, wie viel notwen-
dige Infrastruktur Ublicherweise unbemerkt
ablauft. Die Installation ermdéglicht durch
Lichthinweise und Video-Erklarungen den
BUGA-Besuchern im buchstablichen Sinne
einen Blick hinter die Fassade in Sachen
Stromumwandlung. Der transparente ZEAG-
Transformator ist kein Showobjekt, sondern
versorgt das BUGA-Gelande mit Strom in
,Bestform“.

REVOLUTIONARE
INFRASTRUKTUR

Diese Trafostation verwandelt 10.000 Velt
Hochspannung in haushaltsabliche 40023 0c¥olt |
und versorgt 5o dén gesamten Neckarbogen.




die zur

ungen
von min-
ben. Uberall
die den Strom

aar:
1 n.Wechselstrom

eidet zwischen Gleichstrom und Wech-
1. Batterien l'Iiefern Strom, bei dem Richtung
irke dauerhaft konstant sind, also Gleichstrom.
tovoltaikpaneele'oroduziere Gleichstrom.
hen Steckdosep komlﬂnh Wechsel-
ei al N h sowohl die Richtung des
als e Menge der bewegten Ladung
immer wie Nechselstrom hat eing groBen Vorteil:

kann recht einfach sowohl ormiert als auch
sportiert werden. -r

Im Dauereinsatz:
Transformatoren |

Ein Trafo kann nicht zaubern. Und doch =
verwandelt er Strom. Der Begriff leitet

sich von dem lateinischen Verb ,trans-
formare” ab, was bedeutet: umformen
umwandeln. Meistens besteht die A
be eines Transformators im Erhéhen
Verringern von Wechselspannungen.
kann in seiner gréBten Erschei

Verborgenen, hinte
saden. Dort bilden sie da eg
zwischen den Spannungsebenen der
Stromnetze. Viele unserer Elektroge-
rate, hauptsachlich Ladegerate, besitzen
dagegen Mini-Transformatoren, um bei-
spielsweise Kamera, Smartphone oder
Tablet mit der optimalen Stromspannung
Zu versorgen.

Transformatoren sind fiir die Stromver-
sorgung unverzichtbar. Nur durch ihren
sténdigen Einsatz kann das Stromnetz
auf allen Anwendungsgebieten einwand-
frei funktionieren. Die Energiedienstlei-
ster sorgen dafiir, dass dabei alles glatt
lauft.
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Mit neuem Tarif

Auf der
BUGA am

23, Juli

Musical Hair

auf die BUGA

Die ZEAG macht mit der BUGA gemeinsame Sache: Wer jetzt den
,DaheimStrom“-BUGA-Tarif abschlieBt, erhalt Karten flir die Gartenschau.

By
A

BUMCES-
HEILERONN
1704 - (L1 BT

Es ist ein Energie-Paket, das sich sehen lassen kann:
Faire, transparente und unabhéngig geprufte Preise, und
zu zweit einen schonen Tag auf der BUGA Heilbronn
verbringen.

Denn wer jetzt mit dem BUGA-Tarif Neukunde wird,
sichert sich zusétzlich zwei Tageskarten fur die Bundes-
gartenschau 2019 in Heilbronn!

So funktioniert’s:

SchlieBen Sie unter www.zeag-energie.de oder unter
07131 610-828 oder persdnlich im ZEAG-EnergieShop
in der LohtorstraBBe 24, 74072 Heilbronn, den ,Daheim-
Strom TREUE 24 BUGA-Tarif* ab.

Nach Ablauf der vierzehntagigen Widerrufsfrist kdnnen
Sie Ihre BUGA-Karten im EnergieShop abholen. Bitte
vergessen Sie dabei lhre Auftragsbestatigung nicht. Die
Karten sind wahrend der gesamten Bundesgartenschau
vom 17. April 2019 bis zum 6. Oktober 2019 flr einen
einmaligen Eintritt gultig.

Kunden werben Kunden
Sie werben einen Neukunden? Auch daflir erhalten Sie
eine Tageskarte fur die aktuelle BUGA.

Der DaheimStrom
TREUE 24 BUGA-Tarif:

- Gunstigerer Verbrauchspreis als im Basispreis

- Voller Service

- Premium-Preisgarantie
inklusive EEG flr 24 Monate

- Zwei Tageskarten fir die Bundesgartenschau
2019 in Heilbronn




Stromlieferung
im Jahr 2017 der ZEAG Energie AG

Energietragermix
ZEAG Energie AG

Energietragermix
Okostrom-Tarif?2

|

\

i
21728
Energietragermix Energietragermix
Normalstrom-Tarif! Deutschland

. Kernkraft %

. Erdgas %

. Erneuerbare Energien, gefor-
dert nach dem EEG %

B xohe%

Sonstige fossile Energietrager %

Sonstige Erneuerbare Energien %

1) Gilt fur alle Produkte auBer den Okostrom-Produkten.
2) Gilt fur alle Produkte mit einem Erzeugungsanteil von 100% erneuerbaren Energien.

Energietragermix Normalstrom-Tarif ist die Differenz aus dem Energietrdgermix
ZEAG Energie AG und dem Energietrigermix Okostrom-Tarif.

Top-Jubildum

Die ZEAG Energie AG ist und bleibt ausgezeichnet in
Heilbronn und Region: Zum zehnten Mal infolge erhalt
das Unternehmen das Zertifikat ,, TOP-Lokalversorger®.

Dieses zehnjahrige Jubilaum ist ein starkes Stick: Das un-
abhangige Energieverbraucherportal hat die ZEAG erneut
als ,TOP-Lokalversorger” in ihnrem Versorgungsgebiet er-
klart. Um diesen Sieg nach Hause zu holen, zahlt nicht nur
der Preis: Bei der Vergabe nimmt das Portal auch Attribute
wie Kundennéhe, Service vor Ort und lokalen Mehrwert
unter die Lupe. An der Kennzeichnung TOP-Lokalversorger
Strom & Gas erkennen Verbraucher auf einen Blick die be-

¢REBRAUC,
& “@,,,o
§ TOP %
']

LOKALVERSORGER .,E

19

sonderen Qualitdtsmerkmale eines Energieunternehmens:
Faires Preisniveau, transparente Preis- und Unternehmens-
politik, Engagement und Investitionen in die eigene Region,
einen hohen Stellenwert an Umweltgesichtspunkten sowie
eine hervorragende Servicequalitat. Das Zertifikat zeigt: Die
ZEAG Energie AG befindet sich auf anhaltendem Erfolgs-
kurs — im sténdigen Einsatz fur ihre Kunden, die Region
und die Umwelt.

11
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Nachgefragt bei
Franc Schiitz

Seit 1. Januar dieses Jahres ist Franc Schiitz im Vorstand der ZEAG Energie AG.
Zwei Auszubildende, Sarah Aziz und Denise Burchardt aus dem technischen und
kaufmannischen Bereich der ZEAG, hatten Gelegenheit, ihm Fragen zu stellen:

Herr Schiitz, wie sind Sie
damals ins Berufsleben
gestartet?

Ich war schon immer sehr vielseitig
interessiert, als Kind habe ich immer
gern gebastelt und gebaut. Sicher
ware aus mir sogar ein guter Schlos-
ser geworden. Nach meinem Abitur
an einem kaufmannischen Gymna-
sium habe ich dann allerdings eine
Ausbildung zum Industriekaufmann
absolviert. Das Unternehmen pro-
duziert Aroma- und

Duftstoffe, unter
anderem fUr die
Lebensmittel-
industrie. Als

Auszubildender fand ich es dabei
besonders spannend, von der Ent-
wicklung bis hin zur Verkostung den
gesamten Entstehungsprozess er-
leben zu durfen.

Sind Sie zufrieden mit lhrer
beruflichen Laufbahn?
Absolut. Denn dadurch, dass ich
nach meiner Ausbildung Wirtschafts-
ingenieurwesen studiert habe, konnte
ich meine Begeisterung fur Technik
mit meinen kaufmannischen Interes-
sen kombinieren. Mein erster Job
nach dem Studium bei ABB hat
mir danach genau das erlaubt,
was ich suchte — die Vielseitig-
keit meines Studiums in der
Erzeugung von Strom und
Warme aus Blockheizkraftwer-
ken umzusetzen.

Wie sind Sie
zur ZEAG ge-
kommen?

In meinen mittler-
weile fast 18 Jah-
ren Tatigkeit bei
der ENBW habe
ich mir immer
neue Heraus-
forderungen ge-
sucht und im-
mer wieder neue
Funktionen Uber-
nommen.

So kam es auch, dass ich 2009 die
berufliche Chance nutzte, fur drei
Jahre mit meiner Familie in die TUrkei
zu gehen. Dort begann ich mich fur
erneuerbare Energien zu begeistern.
Das ist ein Thema, das sowohl! fur
die Politik, die Wirtschaft und fur
die Gesellschaft eine immer gréBer
werdende Bedeutung hat. Der tech-
nologische Fortschritt und die sin-
kenden Stromkosten auf diesem
Gebiet werden uns weiterbringen.
Das GrofBartige ist, dass ich in meiner
Position bei der ZEAG die Mdglich-
keit habe, flr die Energiezukunft
etwas bewegen zu konnen. Das
Unternehmen hat dazu den rich-
tigen Rahmen fUr Investitionen und
das notige Knowhow seiner Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter. Und die
passende GroBe schnell und schlag-
kraftig am Markt unterwegs zu sein.

Nutzen Sie Social Media?
Klar habe ich privat WhatsApp — vor
allem, um mitzubekommen, was
meine Kinder so machen. Aber auf
Facebook, Instagram, Snapchat und
so weiter findet man mich nicht. Mein
Xing-Account ist leider auch nicht
sonderlich gepflegt. Ich bin mit sozi-
alen Medien nicht aufgewachsen und
greife lieber mal zum Telefon. Das ist
einfach Gewdhnungssache. Und ich
bin auch sonst eher ein Freund des
personlichen Kontaktes.



Finden Sie, dass Frauen bei
Ihrer Berufswahl starker

in die technische Richtung
gehen sollten?

Ich habe selbst drei Téchter und
tatséchlich versucht, sie fur Natur-
wissenschaften und Technik zu be-
geistern. Ich finde es wichtig, Interes-
sen und beruflichen Werdegang nicht
am Geschlecht festzumachen. Die
Gesellschaft und die Wirtschaft kon-
nen gerade auch auf die technischen
Talente der Frauen nicht verzichten,
genauso wenig wie auf mannliche
Grundschullehrer. Jeder sollte seinen
Weg finden kdénnen. Eine meiner
Tochter studiert heute Sport, die an-
dere Biotechnologie und die dritte
Wirtschaftspsychologie.

Welche Tipps haben Sie fiir
uns Auszubildende?

Immer hinterfragen, was man tut.
Das ist im absolut positiven Sinne
gemeint. Man kann nur dazulernen
und sich weiterentwickeln, wenn man
hinterfragt; sich nicht mit einem ein-

fachen: ,Das ist halt so, das haben
wir schon immer so gemacht!* zu-
friedenstellen. Umso einfacher dann,
neue ldeen zu entwickeln und einzu-
bringen. Ubrigens: Fachkrafte, die in
einem mittelstandischen Unterneh-
men solide ausgebildet wurden, sind
eine der wichtigsten Saulen fur den

Wirtschaftsstandort Deutschland.
Hier gibt es einen ungebrochen ho-
hen Bedarf. Das Zusammenspiel von
Praxis und Theorie in einer Ausbildung
ist hierfur einfach unschlagbar. Und
die Ausbildung bei der ZEAG Energie
AG bietet genau das.

Vielen Dank, Herr Schiitz!

Das Interview fiihrten:

Sarah Aziz,
Auszubildende zur
Elektronikerin fir
Betriebstechnik,

in der Ausbildung
seit Sommer 2016
(3. Lehrjahr)

Denise Burchardt
Auszubildende zur
Industriekauffrau,

in der Ausbildung seit
Sommer 2018

(1. Lehrjahr)
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’ Spargelsalat mit Hirse
Zutaten (fir 4 Personen):
® 30g Hirse ¢ 1 TL Honig
® 5009 griiner Spargel e Salz, Pfeffer
e 1 TL Olivendl ¢ 1 Handvoll Basilikum
¢ 60g Joghurt ¢ 120g Radieschen
e 1 EL Olivendl ¢ 100g gem. Sprossen
e 2 TL Senf ¢ 100g Dosen-Erbsen

1 Hirse 20 Minuten in Salzwasser kochen, abgieen und in eine groBe
Schuissel geben.

2 Vom grtnen Spargel die Enden abschneiden, die Stangen mit dem
Sparschéler langs in Streifen schneiden, 2 bis 3 Minuten in 1 TL Olivendl
anbraten, ab und zu wenden und zu der Hirse geben.

3 Dressing aus Joghurt, Olivendl, Senf, Honig, Salz und Pfeffer mischen.

4 Basilikum grob hacken.

5 Radieschen in dinne Scheiben schneiden und mit den restlichen
Zutaten — bis auf das Basilikum —in die Schussel geben.

6 Dressing dazugeben, alles gut durchmischen, mit dem gehackten
Basilikum garnieren und lauwarm servieren. Dazu passt Baguette.

Scharfe
Spinatsuppe

Zutaten (fiir 4 Personen):

¢ 6009 Spinat

e 7009 Kartoffeln

e 1 Zwiebel

¢ 1-2 Knoblauchzehen
e 3 EL Olivendl

e 300 ml GemUsebrihe
e Salz, Pfeffer

e Chilipulver

¢ 1009 Pistazien

. 1 Spinat putzen, ggf. Stiele entfer- und etwa 12 Minuten kochen
g nen, waschen und zum Trocknen lassen. Mit Salz, Pfeffer und
s beiseite stellen. Kartoffeln schélen Chilipulver nach Geschmack
S und in kleine Wrfel schneiden. warzen.

§ Zwiebel und Knoblauch schélen, 3 Alles mit dem Zauberstab zu
© wurfeln und in einem groBen einer nicht zu dickflissigen
2 Topf in reichlich Olivendl anbraten. Suppe purieren, falls ndtig noch
g 2 Spinat dazugeben und 5 Mi- etwas BrUhe nachgieBen.

g nuten dunsten. Gemusebriihe 4 In Schisselchen verteilen und
i angieBen, Kartoffeln dazugeben mit Pistazien verzieren.




Mitmachen
und gewinnen

Wri verlosen einen Gastroback Design Multi Juicer Digital
Plus. Er ist Standmixer, Entsafter, Zerkleinerer und Kaffeemihle
in einem. Einfach Frichte einlegen und kurz darauf flieBt frisch
gepresster Saft aus dem Auslauf. Auch Fleisch, Gemuse oder
NUsse zerkleinert das Gerat in Sekunden. Mit dem Mixeraufsatz
bereiten Sie Milchshakes, Smoothies oder Suppen zu. Die
integrierte Kaffeemuhle mahlt auch Gewlrze oder Getreide.

Loésen Sie das Kreuzwortratsel und senden Sie uns das Losungswort
per Post oder E-Mail mit Ihrer Anschrift zu.

ZEAG Energie AG Per E-Mail:
Stichwort ,Ratsel 01/2019¢ gewinnen@zeag-energie.de
WeipertstraBe 41 Einsendeschluss:
74076 Heilbronn 9. Mai 2019
\ Schick- \ das \ stark eringe Radio-
Polizei- sal im Uni . E fg emp-
wache Hindu- - anstei- iR fanger
. versum gend nung (engl)
N \ v \ Kontakt
ufsehen b
erregend 4 3
Kundencenter
';Z'Ee ISchmerz- g Energiestandort Heilbronn
> 1 6| speise aut WeipertstraBe 39
Y 74076 Heilbronn
elliptisch hasten P~
2 Servicenummer
ol 07131 56-4248
r:’::ri: > Firwort: - kundencenter@zeag-energie.de
5 er
slhaltige germa- Servicezeiten
Feld- p- el = Montag bis Mittwoch
frucht spieB 8:00 bis 17:00 Uhr
Donnerstag 8:00 bis 18:00 Uhr
Freitag 8:00 bis 13:00 Uhr
1 2 3 4 5 6

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie folgende Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der
Bundesrepublik Deutschland haben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter
ist unzuldssig. Der Gewinn wird unter allen richtigen Losungswortern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die
Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auch auf eine Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, verfallt der
Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands. Zweck der Datenverarbeitung: Die von lhnen an-
gegebenen personenbezogenen Daten werden zur Durchflihrung des Gewinnspiels verwendet. Rechtsgrundlage ist hierflr Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO. Die Teilnahme
am Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung an sonstige Leistungen. Weitergehende Informationen zum Datenschutz kénnen Sie unserer Datenschutzerklarung
entnehmen, die unter www.zeag-energie.de/impressum/datenschutz.html abrufbar ist oder die Sie bei uns postalisch anfordern konnen.



